KINDERTAGESSTATTE TAKA-TUKA-LAND

Speiseplan ,,Kindergarten*

14.09. - 18.09.2026

Montag: VanillegrieBbrei mit heiBen Frichten (Beerenmix&Kirschen), dazu frisches Obst(1.G)
Dienstag: Gekochte Eier in Senfsofte mit Karottengemuse,Salzkartoffeln und Dessert(3,Aw,C,G,1,J)
Mittwoch: Schweineschnitzel mit BratensoRe, Buttergemiise (Karotten,Mais,Erbsen), Salzkartoffeln (Aw,C)
Donnerstag: Hérnchennudeln mit Tomaten-HackfleischsoRRe, ger.Kase, frisches Obst(2,3,G,1,J)
Freitag: Fischnuggets mit Zitronen-Buttersole, Kartoffelpiiree & frischer Salat (3,8,9, Aw,C,G,D,l)
21.09. - 25.09.2026

Montag: Wirstchengulasch mit Kartoffelptree und Fruchtjoghurt (2,3,8,9,Aw,G,J)

Dienstag: Schweinestreifen "Gyros Art" mit Zaziki, dazu Reis und frisches Obst (3,6,Aw,C,G)

Mittwoch: HefekléRe mit SchokoladensoRe, dazu frisches Obst (Aw,C,G)

Donnerstag: Fischecke vom Seelachs in Krauterrahm mit Reis, dazu frischer Salat (Aw,D,C,G,I)
Freitag: Bunte Spirelli mit SoRe a la Napoli, ger.Kéase, frischer Salat(Aw,G,l)

28.09. - 02.10.2026

Montag: Nudeleintopf mit Blumenkohl, Brokkoli,Erbsen,M6éhren, u. Gefliigelfleisch, Landbrot, Obst (Aw,Ar,C,1)
Dienstag: Zwei Quarkkeulchen mit Apfelmus, Vorsuppe-Tomatensuppe mit Reis (2,3,6,Aw,C,G)
Mittwoch: Geflligelnuggets mit fruchtiger Tomaten-MangosoB3e, Gemiisereis (Karotten,Erbsen), frischer Salat (Aw,C)
Donnerstag: Bauernroulade mit Buttergemuse (Karotten,Mais,Erbsen), dazu Salzkartoffeln und Kompott (Aw,C,G,1,J)
Freitag: Soljankatopf (Wurst, Tomaten und Paprika) mit Weibrot dazu Dessert (2,3,Aw,Ar,C,G,E,J)
05.10. - 09.10.2026

Montag: Hahnchenstreifen in TomatenmozzarellasoRe dazu Spatzle, Dessert ( Aw,C,G)

Dienstag: Fischstdbchen in ZitronenbuttersoRe dazu Kartoffelptree und frischer Salat ( 3,8,9, Aw,C,G,D,I)
Mittwoch: Gulasch nach Sauerbratenart mit Rotkohl und béhm. Knédeln (2,3,6,Aw.C,G)

Donnerstag: Gabelspaghetti mit pikanten Wurstragout (Jagdwurstwiirfel, Gewiirzgurke) gerieb. Kase, Dessert (2,3,Aw,G,|,J)
Freitag: Gemisenuggets mit buntem Nudelsalat (Tomaten, Mais, Gewlrzgurken, Méhren) Ketchup, frisches Obst (2,3,6,8, Aw, C,G,J)

Legenden

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstirker, 5 mit Phosphat, 6 mit StRungsmittel, 7 mit Starke, 8 mit Emulgatoren,

9 mit Verdickungs-, Gelier- und Feuchthaltemittel, S Schweinefleisch, R Rindfleisch, Kl Knoblauch

Allergene
A Gluten (glutenhaltiges Getreide = Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, Griinkern), Aw Weizen, Ar Roggen, Ag Gerste, Ah Hafer, Ak Griinkern,

Ad Dinkel, B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdniisse, F Soja, G Milch (einschlieBlich Laktose), H Schalenfriichte (Mandeln, Hasel-, Wal-, Peka-, Para, Macadamianiisse, Cashewkerne, Pistazien),

1 Sellerie, J Senf, K Sesam, L Lupine, M Weichtiere, N Sulfite (in einer Konzentration von 10 mg/ Kg bzw. 10mg/L)

Snawia daranc haroactallta Fryanonicca



